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COOPERATIVA SOCIALE ONLUS QOBarmato
Comune di Sarmato
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Iscritto/a al centro di aggregazione “Spazio Giovani” per I'anno 2024-2025

Autorizza
il/la sopraccitato/a minore a partecipare al TREKKING DA RIVA TRIGOSO A MONEGLIA
(GE) il giorno MARTEDI' 09/09/2025 nell’'ambito del programma di iniziative “Spazio
Estate 2025” promosse dal centro di aggregazione giovanile “Spazio Giovani ” del Comune di
Sarmato, gestito dalla Cooperativa Sociale L’Arco,
VERSA 1a quota di 15 € per il trasporto in pullman.
La gita si svolgera in collaborazione con il centro di aggregazione del Comune di Gragnano

Trebbiense e Calendasco.
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Da lasciare ai genitori

Informazioni utili:

- La partenza e prevista per le ore 7 .00 presso il piazzale della Coop e il rientro alle 19.30
circa presso lo stesso.

- Il gruppo sara accompagnato da un escursionista esperto, dagli educatori della Coop. Sociale
L’Arco Cristian Sileo, Aurora Dadda e Daniela Dallavalle (cell 377 357 8173) e alcuni volontari.

IN CASO DI MALTEMPO LA GITA SARA’ ANNULLATA

OCCORRENTE:

- abbigliamento comodo e leggero (sconsigliati i jeans)

- scarponcini da montagna o scarpe da ginnastica con suola a carrarmato,
- cappellino (il sentiero e al sole)

- K-way (in caso di tempo incerto)

- bastoncini da montagna (se disponibili)

- ACQUA (sul sentiero non ci sono fontanelle)

- Pranzo al sacco

- costume per il bagno (si consiglia un cambio per poter viaggiare asciutti)
- telo da mare

- crema di protezione solare

Si inizia il trekking con I'occorrente per l'intera giornata, per cui tutto va sistemato in

un unico zaino.



